Un moment gourmand avec
"Des etoiles et des femmes”

Une cuisine éphémere était installée sur le marché, avec cing chefs et des stagiaires
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ux cotés d'Armand Arnal

plusieurs, le chef étoilé

de La Chassagnette et
parrain du projet "Des étoiles
st des femmes", plusieurs chefs
du Pays d'Arles participent a
|'opération qui, pour cette troi-
sieme année, a trouvé une nou-
velle ouverture avec 1'intégra-
tion de la cuisine en collectivi-
té, notamment le cas avec le
chef du collége Frédéric Mis-
tral, Benoi Biaggi. Devant les dif-
ficultés et les impératifs liés au
Covid, il a fallu trouver des
moyens de communiquer, de

"REDONNER
LE GOUT DE
CE METIER"

Le chef étoilé de la Chassa-
gnette, Armand Arnal,

s’est déclaré enchanté de
cette initiative. "On réussit
ici, a Arles, quelque chose
d’assez exceptionnel,
s’est-il réjoui. C’est une
chance de pouvoir tra-
vailler sur un territoire aus-
si riche en produits frais
extraordinaires. Il faut re-
donner le golit de ce métier
aux jeunes car il y a un vrai
probléme de recrute-
ment..."
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Des futures cheffes formées par des vrais chefs de prestige, étoilés ou non.
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faire connaitre et de déguster la
cuisine réalisée par ces futures
cheffes, éleves appliquées des
meilleurs en la matiére.
Mercredi 17 mars, sur le mar-
ché, Porte de la Cavalerie, une
cuisine éphémere était animée
par Mathew Hegarty (restau-
- anot E.id g a
Saint-Etienne-du-Gres), Kevin
Dessaux (Les Piques ou Rien,
Arles), Stephane Ferrero (Arla-
tan, Arles) Marie Muccio (La
Cantine Végétale, Arles) et Be-
noit Biaggi. Au total, ce sont 25
chefs du territoire qui s'im-

pliquent dans ce projet. Avec,
comme critere d'utiliser uni-
quement des produits locaux,
frais, de saison et de grande qua-
lité. Les chalands, habitués du
marché, et plusieurs élus de la
Ville d'Arles ont pu apprécier
des échantillons des recettes
concoctées par ces dames sous
la direction de leurs chefs res-
pectifs. Et que ceux qui n'ont
pas eu le privilege de partager
ce moment se rassurent. Ils au-
ront une nouvelle chance same-
di 10 avril au kiosque, prés du
marché paysan.

Anoter également que la Fon-
dation Luma fait partie du col-
lectif qui soutient cette action
par le biais d'Armand Arnal et
de la Cuisine collaborative, au
point d'ailleurs que 1'une des
cheffes diplomée en 2020 a ob-
tenu un CDI a I'Hétel Arlatan.
Pour la derniére promotion, 9
candidates sur 10 ont obtenu
brillamment leur CAP, la
dixieme ne s'étant pas présen-
tée. Certaines ont trouvé un em-
ploi, d'autres continuent leurs
études ou créent leur propre en-
treprise. M.BC.

Imaginé par La Table de Cana a Marseille, le
projet "Des étoiles et des femmes" est adapté
d’une idée originale du chef Alain Ducasse. Dans
le Pays d’Arles, cette initiative est portée par
I’association "Petit a Petit", présidée par
Charles Ditandy et parrainée par le chef étoilé
de La Chassagnette Armand Arnal.

Elle permet a des femmes éloignées de I’'em-
ploi, en reconversion et vivant dans les quar-
tiers sensibles, de suivre une formation culi-
naire qualifiante d’exception aux cotés de
grands chefs. Elles suivent un programme en al-
ternance, avec des cours au lycée Privat donnés
par I’équipe du Greta et sont accueillies par les
chefs restaurateurs du Pays d’Arles durant
leurs périodes de stages avec, a la clé, I'obten-
tion d’un CAP cuisine d’excellence, véritable le-
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ur un retour a I'emploi

vier pour un retour a I’emploi.

Pdle Emploi, représenté pour cette action par
Agneés Féraud, assure le financement de la for-
mation et divers partenariats permettent de
prendre en charge les frais périphériques de la
formation (gardes d’enfants, frais liés a la mobi-
lité...). Tout au long de leur formation profes-
sionnelle, les participantes sont accompagnées.

Issues de situations personnelles diverses,
tous les freins périphériques a leur emploi tels
que les problémes de mobilité, de garde d’en-
fants, d’appropriation des codes de I’entreprise
sont appréhendés ensemble. Petit a Petit as-
sure la coordination de cet accompagnement
aprés la Maison de I'Emploi qui a accompagné
les deux premiéres sessions mises en place sur
le territoire du Pays d’Arles.



